
NO. 書名 著者名 出版者 出版年
1 数学ガールの秘密ノート／図形の証明 結城浩 著 ＳＢクリエイティブ 2022

2
プロのプロセス
情報活用術を身につけよう １

ＮＨＫ「アクティブ１０
プロのプロセス」制
作班 編

ＮＨＫ出版 2021

3
プロのプロセス
情報活用術を身につけよう ２

ＮＨＫ「アクティブ１０
プロのプロセス」制
作班 編

ＮＨＫ出版 2021

4
プロのプロセス
情報活用術を身につけよう ３

ＮＨＫ「アクティブ１０
プロのプロセス」制
作班 編

ＮＨＫ出版 2021

5
プロのプロセス
情報活用術を身につけよう ４

ＮＨＫ「アクティブ１０
プロのプロセス」制
作班 編

ＮＨＫ出版 2021

6
フォト・ルポルタージュ 福島
人なき「復興」の１０年 1060

豊田直己 著 岩波書店 2022

7
なぜ、あの人は予測を裏切るのか
１分でスッキリ！行動心理学

匠英一 監修 青春出版社 2021

8
思考の憑きもの
論より実践のクリティカルシンキング

パオロ・マッ
ツァリーノ 著

二見書房 2022

9 ハブられても生き残るための深層心理学 きたやまおさむ 著 岩波書店 2021

10
本当の「心の強さ」ってなんだろう？
一生を支える折れないメンタルのつくり方

齋藤孝 著 誠文堂新光社 2021

11
きみを変える５０の名言
山中伸弥、さかなクンほか

佐久間博 文 汐文社 2019

12
きみを変える５０の名言
イチロー、樹木希林ほか

佐久間博 文 汐文社 2019

13
きみを変える５０の名言 ２期
大谷翔平、渡辺直美ほか

佐久間博 文 汐文社 2020

14
きみを変える５０の名言 ２期
藤井聡太、黒柳徹子ほか

佐久間博 文 汐文社 2020

15 一冊でわかる鎌倉時代 大石学 監修 河出書房新社 2022

16 一冊でわかる戦国時代 大石学 監修 河出書房新社 2020

17 一冊でわかる幕末 大石学 監修 河出書房新社 2020

18 一冊でわかる江戸時代 大石学 監修 河出書房新社 2021

19 一冊でわかる韓国史 六反田豊 監修 河出書房新社 2021

20 一冊でわかる中国史 岡本隆司 監修 河出書房新社 2020

21 一冊でわかるインド史 水島司 監修 河出書房新社 2021

22 一冊でわかるトルコ史 関眞興 著 河出書房新社 2021

23 一冊でわかるイギリス史 小林照夫 監修 河出書房新社 2019

24 一冊でわかるドイツ史 関眞興 著 河出書房新社 2019

25 一冊でわかるフランス史 福井憲彦 監修 河出書房新社 2020

26 一冊でわかるスペイン史 永田智成 編著 河出書房新社 2021

27 一冊でわかるイタリア史 北原敦 監修 河出書房新社 2020

28 一冊でわかるギリシャ史 長谷川岳男 監修 河出書房新社 2022

29 一冊でわかるアメリカ史 関眞興 著 河出書房新社 2019

30
ムー 異世界（パラレルワールド）の歩き方
超古代文明・オーパーツ・聖地・ＵＦＯ・ＵＭＡ

「地球の歩き
方」編集室 著

地球の歩き方 2022

31
現代用語の基礎知識
学習版 ２０２１－２０２２

現代用語検定
協会 監修

自由国民社 2021

32
問いかけの作法
チームの魅力と才能を引き出す技術

安斎勇樹 著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2021

33
その「ひと言」でチームが変わる
最高のフィードバック

國武大紀 著 大和書房 2021

34
日本のすがた２０２１ 「日本国勢図会」
ジュニア版  改訂第５３版
最新データで学ぶ社会科資料集

矢野恒太記念
会 編

矢野恒太記念会 2022

35
ＬＩＳＴＥＮ
知性豊かで創造力がある人になれる

ケイト・マーフィ
著

日経ＢＰ 2021

36
行列のできるインタビュアーの聞く技術
相手の心をほぐすヒント８８

宮本恵理子 著 ダイヤモンド社 2021

37 東京の生活史 岸政彦 編 筑摩書房 2021

3月は188点受け入れました。

科学、冒険・起

業、スポーツ、

芸能など各界で

活躍する著名人

の名言と、著者

による解説を紹

介。自分を見つ

め直したり、勇

気をもらえたり

…気になる著名

人から読んでみ

ては♪

日本史は時代ご

と、各国はそれ

ぞれどういう歴

史をもった国な

のかがまとまっ

た「一冊でわか

る」シリーズ。

図やイラストも

多いので、歴史

の勉強のお供に

いかがですか？

コミュニケー

ションにおい

て「聞く」こ

とは大事！こ

れまで取材し

てきた人は

25000人以上

の人気インタ

ビュアーによ

る、「聞き上

手」になれる

メソッドを紹

介。



38
女性の暮らしと生活意識データ集
２０２２年版

三冬社編集
制作部 編

三冬社 2021

39
しんどい時の自分の守り方
１０代から知っておきたいメンタルケア

増田史 著 ナツメ社 2021

40 外交官になるには （なるにはＢｏｏｋｓ２３） 飯島一孝 著 ぺりかん社 2022

41 ＮＨＫカガクノミカタ １ 観察してみよう
ＮＨＫ「カガクノミ
カタ」制作班 編

ＮＨＫ出版 2019

42 ＮＨＫカガクノミカタ ２ 予想してみよう
ＮＨＫ「カガクノミ
カタ」制作班 編

ＮＨＫ出版 2019

43 ＮＨＫカガクノミカタ ３ 実験してみよう
ＮＨＫ「カガクノミ
カタ」制作班 編

ＮＨＫ出版 2019

44 食虫植物 進化の迷宮をゆく 福島健児 著 岩波書店 2022

45 なぜ地球は人間が住める星になったのか？ 山賀進 著 筑摩書房 2022

46
エシカル革命
新しい幸せのものさしをたずさえて

末吉里花 著 山川出版社 2021

47
自分らしくコーティネート！はじめてのファッ
ション２ 自分に似合う色はなに？―色と柄

木本晴美
監修

汐文社 2021

48
生き抜くためのごはんの作り方
悩みに効く１６人のレシピ

河出書房新社
編

河出書房新社 2022

49 まる ありがとう 養老孟司 著 西日本出版社 2021

50 猫に学ぶ いかに良く生きるか ジョン・グレイ 著 みすず書房 2021

51 最後に「ありがとう」と言えたなら 大森あきこ 著 新潮社 2021

52 飛べ！遺伝子を超えて 森川成美 作 国土社 2021

53 “問い”から始めるアート思考 吉井仁実 著 光文社 2021

54
部活で差がつく！ ジュニア選手のためのストレッ
チ徹底バイブル 競技力アップのポイント

長畑芳仁
監修

メイツ出版 2022

55 挑戦 常識のブレーキをはずせ 山中伸弥 著 講談社 2021

56
名文に学ぶ授業に役立つ書くコツ！ １
読書感想文

白坂洋一 監修 岩崎書店 2021

57
名文に学ぶ授業に役立つ書くコツ！ ２
作文・詩

白坂洋一 監修 岩崎書店 2021

58
名文に学ぶ授業に役立つ書くコツ！ ３
俳句・川柳・短歌

白坂洋一 監修 岩崎書店 2021

59
名文に学ぶ授業に役立つ書くコツ！ ４
スピーチ原稿

白坂洋一 監修 岩崎書店 2021

60 じりじりの移動図書館 廣嶋玲子 著 講談社 2020

61 役に立つ古典 安田登 著 ＮＨＫ出版 2019

62
古典を読んだら、悩みが消えた。 世の中に
なじめない人に贈るあたらしい古典案内

安田登 著 大和書房 2022

63 はじめての 島本理生 著 水鈴社 2022

64 少女たちの戦争
中央公論新社
編

中央公論新社 2022

65 ミッドナイト・ライブラリー
マット・ヘイグ
著

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

2022

66 フォンターネ 山小屋の生活
パオロ・コ
ニェッティ 著

新潮社 2022

67 朝日新聞縮刷版 ２０２２年１月 NO．１２０７ 朝日新聞社 編 朝日新聞出版 2022

68 国語教育は文学をどう扱ってきたのか 幸田国広 著 大修館書店 2021

69 江戸時代の熊野街道と旅人たち 塚本明 著 塙書房 2022

70 乾燥地林 知られざる実態と砂漠化の危機 吉川賢 著
京都大学
学術出版会

2022

71 素晴らしきお菓子缶の世界 中田ぷう 著 光文社 2021

72
コレラの感染様式について
（岩波文庫３３－９５０－０１）

ジョン・スノウ
著

岩波書店 2022

73
ウィタ・セクスアリス 改版
（岩波文庫 ３１－００５－０3）

森鴎外 著 岩波書店 2022

74 怖くて眠れなくなる植物学 稲垣栄洋 著 ＰＨＰ研究所 2022

75
世界屠畜紀行 ＴＨＥ ＷＯＲＬＤ’Ｓ
ＳＬＡＵＧＨＴＥＲＨＯＵＳＥ ＴＯＵＲ

内澤旬子 著 角川書店 2022

「しんどいな」

と思ったとき、

どうしたらいい

でしょう？「し

んどさ」の理由

を考えるヒント

や、少しでもラ

クにすごすため

のスキルを紹介。

料理研究家16名

による、「生き

るため」のエッ

セイとレシピ。

なにをどんなふ

うに食べるのか

考えることで、

悩みを解決する

糸口が見つけら

れるかもしれま

せん。

3歳でお菓子の

缶に魅入られた

著者。知られざ

る缶の歴史やト

リビアなどを織

り交ぜながら、

国内外のあらゆ

る缶の魅力に迫

ります。神戸の

企業・カフェの

缶もたくさん

載っていますよ

♪



76 日本の敬語 金田一京助 著 講談社 2022

77 ニホンザルの生態 河合雅雄 著 講談社 2022

78
一晩置いたカレーはなぜおいしいのか
食材と料理のサイエンス

稲垣栄洋 著 新潮社 2022

79 Ｂｌａｃｋ Ｂｏｘ 伊藤詩織 著 文藝春秋 2022

80 いまファンタジーにできること
アーシュラ・Ｋ・ル＝グ
ウィン 著 河出書房新社 2022

81
掃除婦のための手引き書
ルシア・ベルリン作品集

ルシア・ベルリン
著 講談社 2022

82
墓場の少年
ノーボディ・オーエンズの奇妙な生活

ニール･ゲイマン
著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019

83 愛なき世界 上 三浦しをん 著 中央公論新社 2021

84 愛なき世界 下 三浦しをん 著 中央公論新社 2021

85 いつかの冬、終わらない君へ いぬじゅん 著 ポプラ社 2022

86 王妃の帰還 柚木麻子 著 実業之日本社 2015

87 おにいちゃんのハナビ 小路幸也 著 朝日新聞社 2010

88 お任せ！数学屋さん 向井湘吾 著 ポプラ社 2015

89 幹事のアッコちゃん 柚木麻子 著 双葉社 2019

90 けむたい後輩 柚木麻子 著 文藝春秋 2016

91 高校サッカーボーイズＵ－１６ はらだみずき 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019

92 高校サッカーボーイズＵ－１７ はらだみずき 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019

93 高校サッカーボーイズＵ－１８ はらだみずき 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022

94 さらさら流る 柚木麻子 著 双葉社 2020

95 白をつなぐ まはら三桃 著 小学館 2018

96 絶望キャラメル 島田雅彦 著 河出書房新社 2022

97 冷たい檻 伊岡瞬 著 中央公論新社 2020

98 伝説のエンドーくん まはら三桃 著 小学館 2018

99 嘆きの美女 柚木麻子 著 朝日新聞出版 2014

100 日本語で読むということ 水村美苗 著 筑摩書房 2022

101 ベルリンは晴れているか 深緑野分 著 筑摩書房 2022

102 ねじまき片想い 柚木麻子 著 東京創元社 2018

103 ＢＵＴＴＥＲ 柚木麻子 著 新潮社 2020

104 パパとセイラの１７７日間 保険外交員始めました まはら三桃 著 ポプラ社 2019

105 猫のお告げは樹の下で 青山美智子 著 宝島社 2020

106 木曜日にはココアを 青山美智子 著 宝島社 2019

107 流浪の月 凪良ゆう 著 東京創元社 2022

108 早稲女、女、男 柚木麻子 著 祥伝社 2015

109 私にふさわしいホテル 柚木麻子 著 新潮社 2015

110 悪い夏 染井為人 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2020

111 火の鳥 １ 手塚治虫 著 角川書店 2021

112 火の鳥 ２ 手塚治虫 著 角川書店 2021

113 火の鳥 ３ 手塚治虫 著 角川書店 2021

114 火の鳥 ４ 手塚治虫 著 角川書店 2019

115 火の鳥 ５ 手塚治虫 著 角川書店 2021

116 火の鳥 ６ 手塚治虫 著 角川書店 2021

117 火の鳥 ７ 手塚治虫 著 角川書店 2021

118 火の鳥 ８ 手塚治虫 著 角川書店 2021

119 火の鳥 ９ 手塚治虫 著 角川書店 2021

120 火の鳥 １０ 手塚治虫 著 角川書店 2021

121 火の鳥 １１ 手塚治虫 著 角川書店 2021

122 火の鳥 １２ 手塚治虫 著 角川書店 2021

123 火の鳥 １３ 手塚治虫 著 角川書店 2021

124 火の鳥 １４ 手塚治虫 著 角川書店 2021

125 よちよち文藝部 久世番子 著 文藝春秋 2022

126 ９７歳の悩み相談 瀬戸内寂聴 著 講談社 2022

タイトルに惹かれ

て目次を見てみる

と、カレーの他に

もお好み焼きやお

寿司、パフェなど、

さまざまなメ

ニューや食材の謎

がたくさん！知る

とますます美味し

く感じられるか

も？解説はスパイ

ス料理研究家の印

度カリー子さん。

マンガ家の著者

が文豪と名作を

ひもとくコミッ

クエッセイ。原

作を読んでなく

ても、この本を

読めば興味が湧

いてくるかもし

れません♪

第9回Twitter文学

賞(国内編)第1位、

2019年本屋大賞

第3位、このミス

テリーがすごい！

2019年版（国内

編）第2位、第

160回直木賞候補

…と話題を呼んだ

1冊が文庫に。第

二次大戦直後のド

イツを舞台にした

歴史ミステリの傑

作。

漫画の神様・手塚

治虫が20代から

晩年にかけて描き

継いだライフワー

クとも言える作品。

全14巻セットで

す。



127 アンチ整理術 森博嗣 著 講談社 2022

128
一万円選書
北国の小さな本屋が起こした奇跡の物語

岩田徹 著 ポプラ社 2021

129 ようこそ、心理学部へ
同志社大学
心理学部 編

筑摩書房 2022

130
医師のつくった「頭のよさ」テスト
認知特性から見た６つのパターン

本田真美 著 光文社 2012

131
古代中国の２４時間
秦漢時代の衣食住から性愛まで

柿沼陽平 著 中央公論新社 2022

132 韓国カルチャー 隣人の素顔と現在 伊東順子 著 集英社 2022

133 １０１のデータで読む日本の未来 宮本弘曉 著 ＰＨＰ研究所 2022

134 北里柴三郎 海堂尊 著 筑摩書房 2021

135
Ｓｈｉｎｉｎｇ Ｔｉｍｅ
二〇二二年松蔭中学校 ＳＨＯＩＮ ７５ｔｈ

松蔭中学校
第７５回生

2022

136
Ｓｈｉｎｉｎｇ Ｔｉｍｅ
二〇二二年松蔭高等学校 ＳＨＯＩＮ ７４ｔｈ

松蔭高等学校
第７４回生

2022

137 ELLE’２２．０３ 37 Hearst
Communications Inc. 2022

138 ＴＩＭＥ’２２．０２．２８／’２２．０３．０７ 199 TIME社 2022

139 ＴＩＭＥ’２２．０３．１４／’２２．０３．２１ 199 TIME社 2022

140 ＡＥＲＡ’２２．０３．０７ 35 朝日新聞出版 2022

141 ＡＥＲＡ’２２．０３．１４ 35 朝日新聞出版 2022

142 ＡＥＲＡ’２２．０３．２１ 35 朝日新聞出版 2022

143 ＡＥＲＡ’２２．０３．２８ 35 朝日新聞出版 2022

144 ＡＥＲＡ増刊 ’２２．０２．２７ 35 朝日新聞出版 2022

145 ＶＯＧＵＥ’２２．０２ 22 2022

146 栄養と料理’２２．０４ 88
女子栄養大学
出版部

2022

147 えんぶ’２２．０４ 7 演劇ぶっく社 えんぶ 2022

148 Casa BRUTUS’２２．０４ 23 マガジンハウス 2022

149 科学と環境版’２２．０４ 2022 ニホン・ミック 2022

150 教育版’２２．０４ 2022 ニホン・ミック 2022

151 暮しの手帖別冊 春野菜 夏野菜 決定版レシピ 暮しの手帖社 2022

152 芸術新潮’２２.０３ 73 新潮社 2022

153 月刊Ｐｉａｎｏ’２２．０４ 2022 ﾔﾏﾊﾐｭｰｼﾞｯｸﾒﾃﾞｨｱ 2022

154 月刊ＭＯＥ’２２．０４ 44 白泉社 2022

155 健康りてらしぃ’２２．０４ 2022 ニホン・ミック 2022

156 CNN ENGLISH EXPRESS’２２．０４ 36 朝日出版社 2022

157 ジュニアエラ junior AERA `２２.０４ 2022 朝日新聞出版 2022

158 信徒の友’２２．０４ トマス 復活の信仰へ
日本キリスト
教団出版局

2022

159 Ｓｗｉｔｃｈ’２２．０３ 40
スイッチ・パブ
リッシング

2022

160 SCREEN ‘２２．０５ 77 近代映画社 2022

161 Sports Graphic NUMBER’２２．０３．３１ 43 文藝春秋 2022

162 ダ・ヴィンチ’２２．０４ 29 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022

163 大学への数学’２２．０４ 66 東京出版 2022

164 たくさんのふしぎ’２２．０４ 2022
小松義夫
文・写真

福音館書店 2022

165 特別支援教育の実践情報’２２．４／５ 38
特別支援教育の
実践研究会 編

明治図書出版 2022

166
日経パソコン’２２．０３．１４ データ分析の
基本を見直す Excelの“正しい”使い方

日経BP社 2022

167
日経パソコン’２２．０３．２８ 各社から注目製品が
続々登場！ 本気で選ぶ春の最新パソコン

日経BP社 2022

168 National Geographic  日本版’２２．０４ 28 日経ナショナル
ジオグラフィック社 2022

169 ＮＹＡＥＲＡ ２０２２ 35 朝日新聞出版 2022

170 Newsweek  日本版’２２．０３．０８ 37 ＣＣＣメディアハウス 2022

今月の特集は、

出版120周年を迎

えるピーターラ

ビット！絵本誕

生のひみつや、

作品に登場する

お菓子のつくり

方も載った大満

足の１冊。7～9

月には大阪に巡

回展もやってき

ますよ♪

4月号の特集は

キャリア30年越

えの「角田光

代」！角田さん

ファンにはたま

らない特集です。

もう1つは「本

のそばには、い

つも珈琲」。中

村倫也さん、北

村匠海さんらの

インタビューも

載っています。

2018年放送の

「プロフェッショ

ナル 仕事の流

儀」で話題になっ

た、北海道・いわ

た書店の「一万円

選書」。特製カル

テをもとに、選書

してくれるという

サービスにはなん

と常時3000人待

ち！この本を読ん

で疑似体験してみ

ませんか？



171 Newsweek  日本版’２２．０３．１５ 37 ＣＣＣメディアハウス 2022

172 Newsweek  日本版’２２．０３．２２ 37 ＣＣＣメディアハウス 2022

173 Ｎｅｗｔｏｎ’２２．０４ 42 ニュートンプレス 2022

174 ＢＥ－ＰＡＬ’２２．０４ 42 小学館 2022

175 美術手帖’２２．０４ 74 美術出版社 2022

176 福祉ニュース  障害福祉編’２２．０４ 2022 ニホン・ミック 2022

177 文藝春秋’２２．０４ 100 文藝春秋 2022

178
BonChic 別冊PLUS 1 LIVING’愛蔵版 美しさの競
演 エレガンスインテリアとテーブルコーディネート

主婦の友社 2022

179 ユリイカ’２２．０３ 54 青土社 2022

180
キネマ旬報’２２．０３月下旬特別号
２０２１年映画業界総決算

キネマ旬報社 2022

181
キネマ旬報NEXT Ｖｏｌ．４０ ３月増刊
Snow Man 映画「おそ松さん」

キネマ旬報社 2022

182
キネマ旬報’２２．０４月上旬号 ２０２２年アカデ
ミー賞特集 今年のオスカーは特に気になる

キネマ旬報社 2022

183 ドライブ・マイ・カー インターナショナル版
濱口竜介
監督・脚本

カルチュア・パ
ブリッシャーズ

2021

184 ２０２１年度 入学試験問題集 神戸学院大学
神戸学院大学 入学・高大
接続センター 2021

185
神戸国際大学 ２０２２
（大学入試シリーズ５６０）

教学社編集部
編

教学社 2021

186
神戸松蔭女子学院大学 ２０２１
（大学入試シリーズ 私立５０４）

教学社編集部
編

教学社 2020

187
神戸松蔭女子学院大学 ２０２２
（大学入試シリーズ 私立５０２）

教学社編集部
編

教学社 2021

188
奈良学園大学 ２０２２
（大学入試シリーズ 私立５１８）

教学社編集部
編

教学社 2021

第94回アカデ

ミー賞国際長編

映画賞を受賞し

た「ドライブ・

マイ・カー」。

アカデミー賞特

集のキネマ旬報

とDVDも図書館

に♪DVDは高校

生以上の方は借

りられます。

進路ステーショ

ンの資料は3冊

1週間貸出可能

です。図書館で

貸出の手続きを

してくださいね


