
第53回全校読書運動「変化」中学生向けリスト
書名 著者名 出版社 出版年

1 聞く力 阿川佐和子 文春新書 2012
2 最強脳 アンデシュ・ハンセン 新潮新書 2021
3 空をこえて七星のかなた 加納朋子 集英社 2022

☆ 4
小学館版学習まんが　少年少女日本の歴
史　第6巻　源平の戦い

児玉幸多 小学館 1982

☆ 5
小学館版学習まんが　少年少女日本の歴
史　第7巻　鎌倉幕府の成立

児玉幸多 小学館 1982

6 よるのばけもの 住野よる 双葉文庫 2019
7 おばけのかわをむいたら たなかひかる 文響社 2022
8 ねこいる！ たなかひかる ポプラ社 2022
9 ぱんつさん たなかひかる ポプラ社 2019

10 海ヤカラ 照屋年之 ポプラ社 2022

☆ 11 未来をつくるあなたへ 中満泉
岩波ジュニアスタート
ブックス

2021

12 図書室のはこぶね 名取佐和子 実業之日本社 2022

13 ものだま探偵団　ふしぎな声のする町で ほしおさなえ 徳間文庫 2022

14 きまぐれロボット 星新一 角川文庫ほか 2006
※ 15 カゼヲキル　１～３ 増田明美 講談社 2007-2008

16 ミッキーマウスの憂鬱 松岡圭祐 新潮文庫 2008

17
５秒後に意外な結末　ミノタウロスの青
い迷宮

桃戸ハル 学研プラス 2017

18 アンの青春 モンゴメリ 文春文庫ほか 2019
19 あんなに　あんなに ヨシタケシンスケ ポプラ社 2021
20 おとなになるってどんなこと？ 吉本ばなな ちくまプリマー新書 2015

※ 21 ギヴァー　記憶を注ぐ者 ロイス・ローリー 新評論 2010
※ 22 看取り犬・文福の奇跡 若山三千彦 東邦出版 2019
　　※は品切れ、絶版です。図書館で借りましょう。☆はジャパンナレッジで読めます。未登録の人は松蔭中高図書館まで

第53回全校読書運動「変化」中高向けリスト
書名 著者名 出版社 出版年

1 Sabriel Garth Nix　ガース・ニクス HarperCollins Publishers 1995
※ 2 サブリエル Garth Nix　ガース・ニクス 主婦の友社 2002

3 Little Tree Loren Long Philomel books 2015
4 Who was Leonardo da Vinci? Roberta Edwards Penguin Workshop 2005

5
WE HAVE A DREAM　201か国202人の
夢×ＳＤＧｓ

WORLD DREAM
PROJECT

いろは出版 2021

6 桐島、部活やめるってよ 朝井リョウ 集英社文庫 2012
7 クマにあったらどうするか 姉崎等ほか ちくま文庫 2014

8
すごすぎる天気の図鑑　空のふしぎがす
べてわかる！

荒木健太郎 KADOKAWA 2021

9
もっとすごすぎる天気の図鑑　空のふし
ぎがすべてわかる！

荒木健太郎 KADOKAWA 2022

10 なぜ世界を知るべきなのか 池上彰 小学館YouthBooks 2021

11
本当の戦争の話をしよう　世界の「対立」
を仕切る

伊勢﨑賢治 朝日出版社 2015

12 中高生のための憲法教室 伊藤真 岩波ジュニア新書 2009
13 コーヒーが冷めないうちに 川口俊和 サンマーク出版 2015

15
先生、巨大コウモリが廊下を飛んでいま
す！鳥取環境大学の森の人間動物行

小林朋道 築地書館 2007

16 隠居すごろく 西條奈加 角川文庫 2022

17 マンガでわかる　私って、ADHD脳！？ 司馬理英子 大和出版 2017
18 国盗り物語　第１巻 司馬遼太郎 新潮文庫 2004
19 一切なりゆき　樹木希林のことば 樹木希林 文春新書 2018
20 わいたこら。 新庄剛志 学研プラス 2018



21 戦争は女の顔をしていない
スヴェトラーナ・アレクシ
エーヴィチ

岩波現代文庫 2016

22 戦争は女の顔をしていない1-3
スヴェトラーナ・アレクシ
エーヴィチ著　小梅けいと
（漫画）

KADOKAWA 2020-2022

23 蘇我の娘の古事記 周防柳 ハルキ文庫 2019
24 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ 文春文庫 2020
25 正体 染井為人 光文社文庫 2022

26
子どもが伸びるスゴ技大全　カリスマ保
育士てぃ先生の子育て○×図鑑

てぃ先生 ダイヤモンド社 2021

27 今日のハチミツ、あしたの私 寺地はるな ハルキ文庫 2019
28 一汁一菜でよいという提案 土井善晴 新潮文庫 2021

☆
※

29
大きらいなやつがいる君のためのリベン
ジマニュアル

豊島ミホ 岩波ジュニア新書 2015

30 希望の一滴 中村哲 西日本新聞社 2020
31 サラバ！　上中下 西加奈子 小学館文庫 2017
32 はじめて考えるときのように 野矢茂樹 PHP文庫 2004
33 スメル男 原田宗典 講談社文庫 2021
34 女性の品格 坂東眞理子 PHP新書 2006
35 容疑者Xの献身 東野圭吾 文春文庫 2008
36 机の前に貼る一行 ひきたよしあき 朝日学生新聞社 2017

※ 37

新版・十六歳のオリザの未だかつてた
めしのない勇気が到達した最後の点と、
到達しえた極限とを明らかにして、上々
の首尾にいたった世界一周自転車旅行
の冒険をしるす本 

平田オリザ 晩聲社 1996

38 種をまく人 ポール・フライシュマン あすなろ書房 1998
39 鴨川ホルモー 万城目学 角川文庫 2009
40 ホルモー六景 万城目学 角川文庫 2010
41 シン・ニホン 安宅和人 ニューズピックス 2020
42 あなただけの、咲き方で 八千草薫 幻冬舎文庫 2021

※ 43 ウイルスと地球生命 山内一也 岩波科学ライブラリー 2012
☆ 44 ウイルスと人間　　新版 山内一也 岩波科学ライブラリー 2020
☆ 45 自分の顔が好きですか？「顔」の心理学 山口真美 岩波ジュニア新書 2016

46 あんなにあんなに ヨシタケシンスケ ポプラ社 2021
47 思春期の心とからだ図鑑 ロバート・ウィンストン 三省堂 2019
48 置かれた場所で咲きなさい 渡辺和子 幻冬舎文庫 2017

　　※は品切れ、絶版です。図書館で借りましょう。☆はジャパンナレッジで読めます。未登録の人は松蔭中高図書館まで

第53回全校読書運動「変化」高校生向けリスト
書名 著者名 出版社 出版年

1 幼年期の終わり アーサー・Ｃ・クラーク 光文社古典新訳文庫ほか 2007
2 六人の嘘つきな大学生 浅倉秋成 角川書店 2021
3 空の中 有川浩 角川文庫 2008
4 歴史とは靴である 磯田道史 講談社文庫 2022
5 「退化」の進化学 犬塚則久 ブルーバックス 2006
6 犬がいた季節 伊吹有喜 双葉社 2020
7 夜と霧 ヴィクトール・フランクル みすず書房 2002
8 食べることと出すこと 頭木弘樹 医学書院 2020
9 フランクル『夜と霧』への旅 河原理子 朝日文庫 2017

10 昨夜のカレー、明日のパン 木皿泉 河出文庫 2016
11 もののあはれ　ケン・リュウ短篇傑作集 ケン・リュウ ハヤカワ文庫 2017

12
さばの缶づめ、宇宙へいく～鯖街道を宇
宙へつなげた高校生たち～

小坂康之ほか イースト・プレス 2022

☆ 13 読書力 齋藤孝 岩波新書 2002
14 焚き火の作法 寒川一 学研プラス 2021
15 ルース・ベイダー・ギンズバーグ ジェフ・ブラックウェルほか あすなろ書房 2020
16 花神　上・中・下 司馬遼太郎 新潮文庫 2002
17 はじめての 島本理生ほか 水鈴社 2022



18 三十の反撃 ソン・ウォンピョン 祥伝社 2021
☆ 19 災害支援に女性の視点を！ 竹信三恵子ほか 岩波ブックレット 2012

20 アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス ハヤカワ文庫 2015
21 保健室のアン・ウニョン先生 チョン・セラン 亜紀書房 2020

22
わたしは「セロ弾きのゴーシュ」　中村
哲が本当に伝えたかったこと

中村哲 NHK出版 2021

23 神様のカルテ３ 夏川草介 小学館文庫 2014
24 私とは何か　「個人」から「分人」へ 平野啓一郎 講談社現代新書 2012
25 ベルリンは晴れているか 深緑野分 ちくま文庫 2022
26 クラバート　改訂版 プロイスラー 偕成社 1996
27 死にたいけどトッポッキは食べたい ぺク・セヒ 光文社 2020
28 火を焚きなさい 山尾三省 野草社 2018

29
数学ガールの秘密ノート　微分を追いか
けて

結城浩 ＳＢクリエイティブ 2015

※ 30 不良少年の夢 義家弘介 知恵の森文庫 2005
　　※は品切れ、絶版です。図書館で借りましょう。☆はジャパンナレッジで読めます。未登録の人は松蔭中高図書館まで


