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『日日是好日』
森下典子著 新潮文庫 2008

あらゆる決まりごとがある
「茶道」の世界。続けること
で見えてきた自由とは…？季
節を五感で味わうエッセイ。
2018年に映画化されました。

『お茶の味』
渡辺都著 新潮社 2015

京都寺町の老舗茶商「一保
堂茶舗」6代目夫人がつづる、
暮らしの歳時記。京都の歴史
には欠かせないお茶文化。読
んでいるうちに、ゆったりと
した気分になれますよ♪
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担当：高田
『中国茶と茶館の旅』平野久美子共著 新潮社 2004

お茶の発展とともに進化してきた中国の茶道具。唐代から
清代までの茶器の変化も興味深いものです。そのほか各地に
ある茶館を訪ね、喫茶文化の歴史も紹介。中国4000年の歴史
と広大な大地から生まれた中国茶の世界へ旅してみませんか。

中国茶

『カレルチャペック紅茶店のレシピ』
山田詩子著 白泉社 2009

カレルチャペック紅茶店オーナーで絵
本作家の著者が、スイーツと紅茶のレシ
ピを紹介。それぞれのメニューにぴった
りのおすすめ絵本と合わせてどうぞ♪

紅茶

日本茶
『しばわんこの和のおけいこ』
川浦良枝絵･文 白泉社 2008

しばわんこ、みけにゃんこ
と一緒に、お点前に挑戦！た
くさんの道具、立ち居ふるま
い…静かで小さな世界で「和」
の感覚を磨きます。

『バイリンガル茶の湯BOOK』
ランディー・チャネル宗榮著

淡交社 2016
「茶の湯」の手順や秘めら

れた意味をシンプルな説明で
ビジュアル化！茶事・茶会か
ら伝統工芸品、歴史まで、す
べて日英併記されています。

『おいしい「お茶」の教科書』
大森正司著 ＰＨＰ研究所 2010

日本茶・中国茶・紅茶・健康茶・ハーブティー
…たくさんの種類がある「お茶」。それぞれの
種類やおいしい淹れ方、保存法、効能などを網
羅した１冊。今までなんとなく淹れていたお茶
をもっと美味しく飲めるようになるかも！ 『中国茶をもっと楽しむ本』新名庸子監修 ナツメ社 2002

中国茶の種類はなんと1000種類超！発酵の度合や茶葉
の色で6つに分類されていて、その他にも茶葉に花の香り
を吸収させた「花茶」と呼ばれるものも。すてきな茶器や、
さまざまな淹れ方、お料理など内容盛りだくさんの１冊。

『中国茶で楽しむ十二か月』黄安希著 平凡社 2003

春は「曲水の宴」仕立てのお茶会、夏は氷と太陽でつく
る冷茶、秋は金木犀のジャムを味わうアフタヌーンティー、
冬はドライフルーツや氷砂糖を入れた八宝茶…。暦に合わ
せてお茶を楽しむためのヒントが詰まっています。

『ロシア紅茶の謎』有栖川有栖著 講談社文庫 1997

神戸・北野に住む作詞家が中毒死。彼が飲んでいた紅茶から
は青酸カリが検出。犯人はどうやってカップに毒を入れたのか？
有栖川さんと火村先生のタッグが愉快な本格ミステリ6篇。

『セイロン亭の謎』平岩弓枝著 新潮文庫 1998

紅茶を輸入したり、喫茶店を経営する高見沢一族に次々と降
りかかる事件。北野異人館や須磨など神戸の名所を舞台に、お
茶の歴史と複雑な人間関係が絡み合うミステリー。

『失われた時を求めて フランスコミック版』
マルセル・プルースト作 白夜書房 2007

20世紀最大の長編小説がアート・コミックとなって復活。
主人公が記憶を蘇らせる名シーンには紅茶とマドレーヌが。原
作はとても長いので、まずはマンガで読んでみてもいいかも♪

『中国茶読本』島尾伸三著 コロナ･ブックス 1996

お茶の本場・中国！著者が旅をしている時に教えてもらっ
たお茶についてのあれこれをまとめた1冊。各地でのエピソー
ド、その場所独自のお茶の楽しみ方が、写真と一緒に紹介
されています。

『紅茶ブレンド』
磯淵猛著 ＭＣプレス 2007

世界にひとつだけの自分の紅茶を
つくってみませんか？「午後の紅茶」
のアドバイザーを務めた著者から学
ぶ、ブレンドティーの楽しみ。

『紅茶が動かした世界の話』
千野境子著 国土社 2011

世界各地で飲まれている紅茶。一体
いつから飲まれていたのか、どのよう
に広まっていったのか…紅茶にまつわ
る秘められたドラマに迫ります。

『イギリスのお話は、おいしい。』白泉社 1996

ピーターラビット、不思議の国のアリス、くまのプーさん、
パディントン…イギリスのお話のおいしそうなシーンには必
ずお茶が！ショートブレッドやパイの作り方も載っています。

はと時計１０月号

Tea Time
10月1日は日本茶の日。寒くなってきた
頃に飲むお茶の美味しさは格別です♪
秋の夜長、お茶を味わいながら

ゆっくり読書なんていかがですか？



第236号 松蔭中高図書館広報誌 2021年10月4日（月）

現在公開されているジョニー・デップ主演の
映画『MINAMATA』を紹介します。

1971年、かつて写真家として尊敬されていたユージンは酒におぼれてい

た。そこにCM撮影でアイリーンという女性が訪ねてくる。水俣の事件を撮っ

てほしいと。一度は断るが、彼女が置いていった水俣の写真を見て顔色が

変わる。世界最大の報道写真週刊誌LIFEの編集長にかけあって水俣への派

遣を認めさせる。そこで最初に出会ったのは有毒な工場排水のため、歩く

ことも話すこともできなくなった少女の家族だった。神経が麻痺し、言葉

を失い、目が見えなくなる。同じ症状の人が増えているのに工場側は補償

を渋る。訴える住民たちを暴力で排除する。そんな住民の様子を撮影して

いるユージンもひどい暴行を受けてしまう。

実際のユージンは水俣に３年住んで人々の信頼を得て写真を撮りました。

海に有機水銀を流し続けたせいで猫が狂死し、脳が侵される奇病が漁民に

ひろがる。２歳で発病するまでよく笑い、よくしゃべっていた子が表情を

失い、歩くこともできずただ生きている。

今でも認定されず苦しんでいる人が9割います。この映画のラストには

世界各国の公害でいま苦しんでいる事例が列挙されます。ジョニー・デッ

プも真田広之、美波、國村隼、加瀬亮もこの映画を作って伝えたいことを

全力で表現している。坂本龍一の音楽も素晴らしい。映画のベースになっ

た彼の写真集『MINAMATA』や児童用伝記も所蔵しています。

るるぶ宇宙 JTBパブリッシング 2021年
あの、JTBの旅行ガイド「るるぶ」の宇宙編です。国際宇宙

ステーションを観光しませんか？宇宙船での

暮し、宇宙でのたべもの（日本食もある）、

日本にいながら宇宙のことを知る各地のセン

ター、おみやげ物など、秋の夜空を見上げな

がら、宇宙旅行を夢見てみませんか？

リクエスト本紹介

『鏡の国のアイリス』日日日著 一二三書房 2018年

SCPという未知の生物を分かりや

すく面白い物語にまとめた本です。

引きこまれるような内容で。未確

認生物に興味がある人はもちろん、

ふしぎな体験をしたい人は読んで

みると面白いと思います。

H1 MY

『パチンコ』ミン・ジン・リー著 文藝春秋 2020年

校長のリクエストで入りました。昨年全米でベストセラー
になった作品。17歳で結婚し、日韓併合の時に大阪にやってき

たキム・ソンジャと彼女の息子たち四世代の物語。在日コリア

ンについて初めて英語で書かれた小

説。オバマ元大統領も「レジリエン

ス」と「共感」がこの本の魅力だと。

祖国を離れて他国に渡った移民の苦

労、言語や文化と社会制度の違い、

差別や偏見との戦いの物語は、日本

だけでなく、今の世界に普遍のもの。

秋の夜長にずしりとくる大河小説

を読んでみてはいかが。

『ハリーポッターと呪いの子 特別リハーサ
ル版』J・K・ローリングほか著 静山社 2016年

来年、東京で上演されます。今、兵庫県立美術館でもハリーとハーマ

イオニーとロンの衣装が魔法の歴史展出口付近に展示されていました。

ハリーはジニーと結婚して二人の息子と一人の娘に恵まれます。で、

今年は次男のアルバスがホグワーツに入学。でも彼は魔法使いのレジェ

ンドたる父と違ってスリザリンに組み分けされま

す。そしてホグワーツ行きの電車で出会ったのが

あのマルフォイの息子でした…。自分が父に望ま

れない息子だと悩む彼は、過去に戻る時計を見つ

けて親友と一緒に父の過ちを修復しようとします。

けれどそれが世界を揺るがす大問題に発展してし

まって…。スネイプが生きてヴォルデモートが支

配して、ハリーは…？

兵庫県立美術館の『ハリー・ポッターと魔法の歴史』展が
面白い！

今月の特集は紅茶ですが、ハリー・ポッターに

出てきた紅茶占いのセットも売っていました。
占ってみませんか？

8社の出版社に断られたハリーポッター
の原稿。ブルームズベリー社の創立者は8歳の娘ア

リスに読んでもらったところ、アリスはダイアゴ

ン横丁の章まであった原稿を読んで推薦！その

ときのこどもらしい字のメモが展示されていま

す。彼女が推薦してくれなかったらハリーポッ

ターは生まれなかったかも。

ハリーポッターの世界で賢者の石を作ったと

されるニコラス・フラメルは錬金術師
として有名ですが、実は錬金術とは関係なく、

死後、根拠のない話が出回ったとか。錬金術自

体も詐欺なのか、科学技術を極めようとした天才な

のか、歴史的に扱われ方が変わって行った例が示さ

れています。

抜くと悲鳴を上げるとされる薬草マンドレイ
ク。実際にその根っこが展示されていて、確かに
小さな人間のようでした。

魔女と呼ばれていた人のほうき、へび

のような魔法の杖、組み分け帽子になっ

た経緯。月を観るための黒い水晶、透明マント、人魚
のミイラ？も、展示されていました。クィデｨッチのスニッ

チがブンブン飛んでました。

後ろからのぞいている人がいたら絶対に振り返ってはい

けない魔法の鏡もありました。私、うっかり前の人を覗き

込んでしまって、その人急いで逃げていかれました。

アブラカタブラという呪文がいつから使われているか、

恋愛成就のお守りはどんなものがあるか。
『アズカバンの囚人』にでてきた銀河系の模型のような大

太陽系儀もありました。

『幻の動物とその生息地』にでてきたカッパのミイラも。

西洋のドラゴンには翼がありますが、日本や中国の竜には

ありません。でも空を飛べる。日本の竜のミイラ？もありました
よ。

この展示は博物館や美術館ではなく、大英図書館の巡回展示で、図

書やドキュメントをベースとしたもの。観るというよりは文化を知る

という感じ。ハリー・ポッターの世界がどのように生まれてきたのか、

知りたい方はぜひ。高校生以下は無料ですが、美術館のＨＰ
での事前予約が必要です。

『数学ガールの秘密ノート 確率の冒険』
結城浩著 ソフトバンククリエイティブ 2020年

「確率っていったい何なのか」を考

える本です。中学生と高校生の登場人

物が会話をしながら考えをすすめてい

くので、読みやすくなっています。最

終章は難しめなので分かるところだけ

読むのもおすすめです。

K・S

11月8日（月）から13日（土）まで
宗教週間 チャリティーブックセール
を実施します。一冊10円以上の寄付を
お願いします。


